CERTIFICATION FITNESS TRAINER

La formation

La formation Fithess Trainer de FITSPRO est une formation compléte destinée a
ceux qui souhaitent devenir coach sportif professionnel. Elle couvre des domaines
clés comme I'anatomie, la physiologie, la biomécanique, et les techniques
d'entrainement, permettant aux participants d'acquérir les compétences nécessaires
pour encadrer et conseiller des clients dans leurs objectifs de remise en forme.

La formation s’articule autour de trois grands axes : la théorie, la pratique et la
pédagogie. Les participants suivent des cours en ligne pour la partie théorique,
couvrant l'anatomie fonctionnelle, la physiologie de I'exercice, ainsi que les principes
de I'entrainement. Cela permet d'acquérir une base solide de connaissances
essentielles pour comprendre comment fonctionne le corps humain et comment
optimiser les performances physiques tout en minimisant les risques de blessures.

Ensuite, 'aspect pratique est abordé lors des sessions en présentiel. Ces sessions
permettent d’appliquer les connaissances théoriques dans un cadre pratique sous la
supervision de professionnels expérimentés. Les étudiants sont initiés aux
différentes techniques d’entrainement, que ce soit pour le renforcement
musculaire, le travail cardiovasculaire ou la mobilité. Cette partie de la formation met
I'accent sur I'acquisition de compétences concrétes, comme la création de
programmes d’entrainement adaptés aux besoins individuels des clients.

Enfin, la formation comprend un volet pédagogique important, visant a former les
participants sur la maniére de transmettre leurs connaissances et
d'accompagner efficacement leurs clients. Cela inclut la gestion de groupe, la
communication, ainsi que la maniere de motiver et d’engager les clients pour qu’ils
atteignent leurs objectifs de forme physique. Les étudiants apprennent aussi a utiliser
des outils d'évaluation pour suivre les progres de leurs clients et ajuster les
programmes d'entrainement en conséquence.

Cette formation est accréditée par des organismes reconnus, notamment
QUALITOP et EREPS (European Register of Exercise Professionals), ce qui permet
aux diplémés de travailler en tant que coachs personnels ou en salle de sport, aussi
bien en Suisse qu’a l'international. Le dipldme de Fitness Trainer délivré a l'issue de
la formation est reconnu a I'échelle européenne, ce qui constitue un atout majeur
pour les professionnels souhaitant élargir leur champ d’activité.

En résumé, la formation Fitness Trainer de FITSPRO est un programme complet
qui offre une solide formation théorique et pratique aux futurs coachs sportifs, tout en
étant accrédité et reconnu a l'international. Elle est idéale pour ceux qui cherchent a
se professionnaliser dans le domaine du fitness ou a approfondir leurs compétences
existantes.

Site internet : hitps://www.fitspro.com/formation-fithess-trainer-2/
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CERTIFICAT

FLIPO JELEFF Audrey

Has reached the international standard for advanced competencies
of professionals within the Fitness Industry

Certificate in FITNESS TRAINER Country of issue : SWITZERLAND
~ Nationally recognised by : FITSPRO
Date of issue 22 Aolt 2021 Registration N°: 2-2021-107
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